UMHHOBALLMOHHbBIE MTOAXOADbI B
PUIUMECKOM BOCINMUTAHUU AETEU
AOLLIKOABHOIO BO3PACTA
B MBAOY Ne 19




BbIMOAHEHWUE YNPAXHEHUN NO3BOASET HAYHUTb PEBEHKA:

e TECHO CMbIKATb TOAOCOE
MAKCUMAABHO NOABUXHbIMU U BbIHC

\J —

Boeipa0daTbiBaeTcs npeaebHO IIy0OKoe JAbIXaHue, TAKAA3KiBaeMoe «IbIXaHue B
cnuHy» (TepmuH  A.H. CrpeabHukoBoi). Hacbimnas u‘ HU3M KHCJIOPOIOM,
T’MMHACTHKA AKTUBM3MPYeET 00IIHe 00MeHHbIe NpgHreoChbl, TPEHUPYH Npex/Ie BCero
JIETOYHYI0 TKaHb, IHa(parmMy, MbIIIIbI TOPTAHA M HOCOIVIOTKH.



OCHOBHBbIE NMPUHLUMAINbI TMMHACTUKHA

TEXHUKA ObIXAHUSA:

BCE ABM)XEHUA BbINOJIHAKOTCA CUHXPOHHO CO BAOXAMUA




MpaBuAa

NMPABUAO MNEPBOE:

He MeLUAanTe BbIAOXY YXOA
CKOAbKO YroaAHoO. He nomoraute emy. Aymaute: «lfapbio naxHeT!
COMOMNPOU3BOAbLHO.

HAOKAYMBAUTE A€rkKue, KAk LUMHbI, B TEMMNOPUTME NECEH U NASCOK. Bce
cdopasbl U3 NeCeH U NASICOK MAYT HA 8, 16 u 32 TakTa. CA€AOBATEAbHO, 3TOT CHeT
cousnmororndeH. TpeHUpys ABUXKEHUSA U BAOXU, CHUTAUTE HO 4 1 8.

NOAPSAA AEACGUTE CTOABKO BAOXOB, CKOABKO MOXETe CAeAcTb Xerko B
ACHHbIU MOMEHT. B TS)keAOM coCTOSIHMU — no 2, 4, 8 BAOXOB CUAS UAU AeXAa. B
HOPMAABHOM — no 8, 16, 32 BAOXQ CTOA.



U.M.- HOrn BPO3b, NMPEANAEYbSA NEPMEHAUKYAAPHO NMOAY, KUCTU
PA3XATbI, AEAATb PE3KMA BAOX HOCOM C LLYMOM, OAHOBPEMEHHO
CUABHO CXATb AAAOHU B KYAAKMU.



U.Nn. — HOTU BPO3b, PYKU COTHYTbl B AOKTAX, KYAAYKU HA YPOBHE
NOSCA, PACCTOSHUE B OAUH KYAAK. CAEAATb PE3KUU BAOX,

OAHOBPEMEHHO ONYCTUTb PYKU BHU3, MAAbLLbI PA3XATb



YMNPAXHEHUA
BCNOMOTATEABHOTO
KOMIMAEKCA AAfl HOT

«rIpy>XuHKan

«rMaTo4kmn»

npRonRAOC

KOTOPOro TeCHO CBS3QH
ynpaXXHeHue, pebeHok noo4ygpheéabd
NOAHMMAET HOTYy HA HOCOK, & 3gxfem
onycKaeTcs Ha CTONy U CTY4YuT pATo4pdu o6
_ MOA.




/\ niv z | AN @ ATONMAC PASBUNITOV
KOOPAWHALLUEH, UCKAIOYUTD AULLHUE
ABUXEHUA, COCPEAOTOYUTBCA HA OCHOBHOM
ABUXEHUU YMPAXXHEHUA U BAOXE (OFPAHUYEHUE
CTENEHEA CBOBOAbI ABUXEHUS NO H. A.
BEPHLLUTENHY).

«Hoco4kuny

AEM B MOXOAN
KOAEH, BAOX s
'~ NPWUXATMA KOAEHO K XMBOTY, MOOHep£l

-~ BbINpAMAEHHE HOT. BAOX B HT
MOKCUMOAABHOTO BbINMPSMAEHHUS HOTM.

3atem ynpaXHeHue SbiSAHAETCS

OAHOBPEeMEeHHO ABYMA HOFaMM.



YNMPAXHEHUE «tHACOC»

AeAaeT
CAULLKOM HU3KO HOAKAOHATELS
Heob6sA3aTeAbHO, /
BbIMPAMASATBCS AO KOHUL TOXe
He HY>XXHO







	Инновационные подходы в физическом воспитании детей дошкольного возраста �в мбдоу № 19��Дыхательная гимнастика �А. н . Стрельниковой�
	Выполнение упражнений позволяет научить ребёнка:��• дышать предельно глубоко, чтобы легкие заполнялись воздухом до самых нижних, широких оснований;�• тренировать диафрагму, заставить ее активно участвовать в голосообразовании — создать так называемую опору;�• тесно смыкать голосовые связки во время фонации, сделать их максимально подвижными и выносливыми.�
	Основные принципы гимнастики��Воздух вдыхается через нос шумно и быстро как шмыганье носом, выдох происходит через полуоткрытый рот без усилий.��Техника дыхания: энергичный вдох – пассивный выдох. ��Все движения выполняются синхронно со вдохами���- вербальная регуляция поведения;�- умение действовать по образцу;�- заинтересованность родителей в процессе и результате  занятий. 
	Слайд номер 4
	Упражнение «Ладошки»� И.П.- ноги врозь, предплечья перпендикулярно полу, кисти разжаты, делать резкий вдох носом с шумом, одновременно сильно сжать ладони в кулаки. �
	Упражнение «Погончики»� И.п. — ноги врозь, руки согнуты в локтях, кулачки на уровне пояса, расстояние в один кулак. Сделать резкий вдох, одновременно опустить руки вниз, пальцы разжать 
	Упражнения�вспомогательного комплекса для ног
	Выполнение упражнений сидя, помогает детям с недостаточно развитой координацией, исключить лишние движения, сосредоточиться на основном движении упражнения и вдохе (ограничение степеней свободы движения по Н. А. Бернштейну).
	Упражнение «Насос»
	Спасибо за внимание!

